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Bons plans

La Mutuelle Complémentaire des Agents Publics
vous souhaite de bonnes fêtes !  

 

  ➡  Ma mutuelle et moi 

Pour cette nouvelle année, retrouvez
votre carte mutuelle dans votre espace
adhérent ou sur notre appli mobile.

Et ce n’est pas tout ! L’élargissement du
tiers payant avec Viamedis inclut
désormais les séjours hospitaliers et
les frais de transport (pour raison
médicale), en plus de l’optique,
l’audition, les laboratoires et les
pharmacies. Pour en bénéficier, il vous
suffit de présenter votre carte mutuelle
au professionnel de santé.

Restons connectés et profitez de vos
prestations santé sans avance de frais
!

Je télécharge l'application mobile sur Playstore

Je télécharge l'application mobile sur App

store

  ➡  Prévention santé 

#DryJanuary

Ce mois de janvier, c'est le "Mois Sans
Alcool" ! La Mutuelle Complémentaire
organise des ateliers pour soutenir et
accompagner les agents publics dans
leur démarche de changement
d’habitudes.

Retrouvez toutes nos actions de
Prévention Santé dans les différents
sites de l'AP-HP.

Je m'informe

Bénéficiez d'une séance de
réflexologie offerte 

En tant qu'adhérent, profitez d’une
séance découverte gratuite, palmaire
ou plantaire. C’est l’occasion idéale de
prendre soin de vous et de découvrir les
bienfaits de cette technique. Réservez
dès maintenant votre moment de bien-
être !

Je m'inscris

 

  ➡  Bons plans 

Profitez des offres villages
vacances !

Une remise exceptionnelle de 20 % à
30 % sur vos séjours dans nos
magnifiques villages vacances
(Chamonix, Balaruc-les-Bains, Calvi,
Bormes-les-Mimosas et l'Île de Ré).
Pour plus d'informations, rendez-vous sur
le site de la mutuelle.

Je découvre

Envie d'une sortie au théâtre ? 

Bénéficiez d'un tarif unique de 13 €
grâce à la Mutuelle Complémentaire.

Découvrez une multitude de spectacles à
Paris. Retrouvez nos recommandations
et les étapes à suivre sur notre site.

Je découvre

La Mutuelle Complémentaire élargit son partenariat avec le
réseau Écouter Voir. 

Bénéficiez de conseils personnalisés auprès de nos opticiens mutualistes.
Rendez-vous dans le magasin Écouter Voir le plus proche de chez vous ฀

OPTIQUE
 

74 quai de Jemmapes
75010 PARIS

01 42 06 44 30
Du lundi au samedi

09h30-19h00

OPTIQUE
 

1 avenue du Trône
75011 PARIS 

01 53 69 64 30 
Du lundi au samedi 

09h30-19h00

AUDITION
 

8 avenue du Château
94300 VINCENNES

01 77 01 77 88
Du lundi au vendredi

09h30-12h30, 14h00-18h00

AUDITION
 

98 rue d’Alésia
75014 PARIS

01 84 79 94 33
Du lundi au mercredi

10h00-13h00, 14h00-18h00

OPTIQUE ET AUDITION
 

68 boulevard Beaumarchais
75011 PARIS

01 43 55 63 73
Du lundi au samedi

10h00-19h00

Besoin d'information complémentaire ? 

Mutuelle Complémentaire des Agents Publics 
01 42 76 12 48 

www.mutcomplementaire.fr

 

Retrouvez l'actualité de la Mutuelle
Complémentaire sur LinkedIn, Facebook et

Instagram :
 

https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/rukfdlOaHbUpylR7Sy6YsaKgtOogToZ_XqtQ7tSif1el2qdTS1tmyIOvAbpxEUelcOpuUhLbhEaWx_QcBJj3BYVh1tBdgjpZyJWVbrVBcJtWI-RlcAB0xcjyG1nCpj4RGP6YRTv4XDq-eiH4u8FkrXs3kLJ0t_jlm0JTCdc_jEbpafTwCKw4EM-pHbCfzvY59Sq96k27oXqfkI1pFM5c5c1SnJf8H1LsvHbf1qJljxiuQW-NHLWsXslW1zoD1YOySoTvbM-VSUoFapc34Ay_NYZHBSbt5kWHN2QwyBvBFMnow5kRYxWxNf1cRrMyTz5E_05i9f5tyeWTPw
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/dNrV5EJEDR6pjeisi5prsURcpJLo8SXraCd-McgMIcZHKALKYmwWmoyPce4AiiGb5p4934jlQYS2e4_a8CdRSonhkS1I4WnBS3mcJGhLQ5Nb3Z9wwyLTdZxWVDl6FKiPXSAzTET2m7tqcByS5Pey9rDAcy1rw6mBFo_UP4DWqbVSQIgmA5MQ4BfMO5JmZPSx36-VbK79Wr_eQ1I11_csYrq158CUSfdcLbuecGdh-ddqTVvNS5lhNFxpfEHqoEibMK6Z_kPwFFGTFYgQVjO3LDw3DMiP4HjMvfNrLacCOul7T4M1KospPIirgA94TlP69EP9RY6e8MA4zqIF2dwe14iWADjjqcJuStTKO2qetz4A9sMJX2G_gm0cBImnFZ-Oin-aEZrSItaHn--60ilyMb-GPeEhZIquX22vJQ
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/1D80mrDgsqQlexKVsXMO3bRuiJYTVQmyF2zdVhsZJO4c80PWhZWtwzmKlzSkaFr25GVaKVTYlYs5b9-N7s3Jetdq5VnXG6hwGIkyqP0ksbUZMl53TPuEqT6okLx-zDSZmtgGbnXBrcE67WMDAE57e-_glD1GaepivXxdXkqFQw3zulDZteakhsLlnxl8E2RYUcI39q4v2Y3mkaPkFVyxBcOaoEnkgKJ855GrFL7K4_7zW6PHpdlQ7M5jXJRUhWE0rneBJhi04CcCCAsx5-0ecFtJtAovuWFOC4_TPoIafXCT30YegKG2to1gylPAF1VoRl1s5I59NDnHow3b9QLq-0uBk1VJcYqvv7g3UlPwzdlkzhyuCsHlJHuSUTM0yJqYKVXfnzyZk-qtGjetdU7grgzN0OX9ZD-V8gaorAqx7zQ
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/LAuDb-h66HFTQQsPkStVnINE8-YSna4kiSwyZCCM_51nQAYGdoATgnvgEGNVitk6BZOWoyxyoBrpVxLHdKRX6JVi6l4UJDhi4MUCdzVMz-NAzi_K2v9Sd3SBkuNeOvPPrAqwufCPTQj1o0rZCkq3Ostv1OBg5qy4Mt_pWpsEbBfOkjKAc-bxwwKWb9-9hdPS3l78Dtw_mCfutgnCZUu1oGK3j6F-FLFkbjtvd_Cf5aN9Mz7QSJ8LelACksCl2YbkR_x5MtFs-3JXh4HKGJL-gqzsov0BaeGYxQFYbPLi2LbWJSszAZPB0QIeufTvoAl8kKAMX4mDE2ftRCCB_SFKU-GDHP4NGGMRpqqnpwohBIo
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/ioXVv3u5zVu61irqO-TK0r0rUG_WovKxry9Zh28HK0vZfa9TaBI2g-oMElaH7-fHjy90vvNnZLI2Ltd72U8cgQp7N3jSjJgfG6nVxMuhWHMETNWotttScfmz2WFPxbqDgySnGr0l05CW8s5X7bFtmHTfZKNA74swfoJ9Ub5EAIFwltQlaPQFnWtxOOOto6EXi0bG-Ur1OWo-lpANNanMn776Yahl5GeCDA83b1fCGv9sCQn8KskC_1_jaKXYcd-XCZGVTuTh1aOUXgzun8O0tLEjRYBaul3GlUFhm4MCGuQs_fw4dUsZg0UR5saKlmJFNOHY7mcunUf0fR4UdjWudK2TsPnWrYZTV2cxagtq2BF4EpcVZmIFOb_Jyw
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/mle8a6Va1cGjRElBGbOa_ZduP6yXKeq9yQrpc2ZyhjzMSfCC4OTnsvei5tOrHvAWH5QWAZM8EluojcXQ08btzb2S2mde5W0N3ju-x7S40hSqyiG7a5Hm8zevZqDsuY3PjR6uZ_oYGdIk71qZQ1MDnUgE8khbaBqYIHw881L70p1LtRj5zr2wvobdM-QZX0cDNReCO8_XcCUnaCIV9I3mOigiv7d5wsFIJqKD5z61lEGdoZ52ipA8TNfU4KHubvRdkgZwSCc-bvuKA1mBBMcWE2dD7llJC3gPTugw1efAZhHzLDWS6-O-eDrtYHmKLKzVB6sgd7wIqyx_KGFu9bOOuCwbL-61sz6gtch2Ak4
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/ef4iLY0e2KrvzUvE2oTl_f9ZhFMZEWh94TadBXmc6CmzOjCSTmBbJJJs5WIQMnWi4pEnzYB6_Z02GrvOEwgN2sZmydpB8ovYlGls2bctxVg2dmTtiqnQcGOseiUG4ogWl6NMQyABeXALxt58h9IQOrBaO4AfP4evxjrh0PKM-nJABtm7jff0PySidNRTk2uP0F-USfbgI8kOE1whSTj22GlVWWMbj4a3pfW852VlSJchSWiuy-Z60BiFZ7IQUchmPQgkMub9KRYC-4Q-430kyHkq25271okGv2kJZZVS12Gc8r-j_XNHaHSnBiMuyY9a42UqDKjPM3MyHg
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/y46_K3LV3OrhbtuC8TBnWhnJjm7sw6cQyHXl-UCSx7n-OOZSWAo2SrX1ToewCPs8ELsKbTUS7aDXiWBco62iTsalhEt8m93bILs0wcbo_87Y0tTgInFsMt9ttF7gmPnTG_DHk2yJ-EyT9GBbXBMBp50fe_KsUVsTDxR6FGAQJxqlLWJlqKHfOkriR7hOP3ztU861tjcn_hHx9oKxJeiX31aCwi81YkXirDWSnlqfnFUMadVSpSxSmn0wbyDENV_YM7XJsHyxMhbhHhURWSYrV0fJsK8nMX-jOWvGsVo-DtZOk7jhOHmyr_pThCMuaw5jZNco2amJEXHxTQZ9EGjohPgcUu02KGvH3ZFyYVbyTERBVuqkSsR40XHduatm1zk
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/Jg5atLsIIqG5s3hjcktpU7a49EUIVFxK5Gn2CTT0NOHYTmTb30Te6OhOfSLtT7xY0QL7b0S-7vUm43IjFfhOohpvJmSB8NPEBeWsEUBvSdbptHaVZOUtmse4OREtJO0LMKiHUYmboSpbjrYCWUt2LjOupGb3YI_ydDl63AbMTJ8v1PJ9e10bn3r7NGufkkaDFeWaovjOOb34POimXCJ6vEdQxQj3GdCcWfx0gBYf9emkzuxbSE_ZEAj6JH9NmQhG-aydtghj4U8Qasqvg81pbyYcwtBSNg55KtLRihSNVsfF6YHnpzMw-1d9bMv1dc75Z3WFCYSV1b4axguaSjxSr0S1qqZzsqhakQpneNAf_gPghM_QbCfwT6G0ZBn8QQE8y26cXM7SNVCpnA
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/r0FWx9dmVDAFwUqRvTmduUr2TO9Y11_KRrdqiHJU8enb70u36DT12KQGruXWk3JcFZWRBpojw_c2D3XLwklJYppZ5G0uPtchUvhDyPJhUNsLbAL4KVC_EFsxejddwOfIkiCbMaiILcSz6KTt2XQtwz7ybdMCU21mncAXC2PW7VX58SU6mvW9xy7fQXYb_e-iLHzL8Py6hEnoCBfDOv3LJLE8cjMaJuoH9KEdDv8WK_0kMV7qsYi-lKyzi75_BFOc1VR3qhk1UbyYPf4JAfQ1E21-ddNWFearq2JIYETK19XODpe8brn-H152awYIofVkYFAUhDGtFTGHRVikLr1f-_2sedKgUcU8KqIAq6TMHtgDuU0_2nQA3jG6FzBQoiwFnmua_mUxAH0pnO03IsxN5uWazAvJXnpjHJrS8xjL
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/O_P3wQbhIEamvjNPnfvqkX-BZtdTCTJzvirmHGrPDvPeiO_nCyJtt3x2FvgGuvwDW7DbiWM9sQePT3_JL9wnE95qdkEc8ekqrLUIn7Yff1DJhfMzjNLGmenaP3fMCmp3Mm-7bNQ8gqH57NAidNjck3MxcFcLuN_hjbXZo3gDOVeS8UVqctZM5LXorenPsVs_b9XVaZOm6fldhLWEYN1uP1hrPI7OrJ_W2g737cAUHbGqdbIcBXACQOAZ9_2syZDtXr_wbwq_p10MXyZX_Wrv424L_wB2AZVrX09tOJVYgizl8hGH7KQijPTsMvLI1dBXBrXKBoey9OUgJRoN5Df13DglKjHv9ldUOr7WZDis
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/uS2GkxrrKeXt5SkJDsd4Zqz0hMDqYARKQBIO3CagvOEIeSDvP5spA5SEIMfKNlrC-9ZlRSRx1Us2zqdBx0XJ8EOiGTiprroZ3CtxF0gQeHWk1FrScptbqZrII2Xz7DN3nqsAqeRatTlEZBa-BfnvFqtz1Ecf4piqzFmVmSP6PbfVcB92m0_GuOVeKVavxdRXN11qDHqxLBEDW8l57M4kc9cyeeu_TfimRA5NLSk9enuW4UooEItLyCH2asAvrCB0Un3MNaTFmNOSG_3qhKXaZzx99P8ATtJMTlJGkUpFvqqGPmkubmTZ1-kUC6oGWLSGkZbG2blaEX9OxYM79CmA3v6A5xVNDQGkIVufOVeASTgguEV43ziyRgsf6oi552qU9SEjwz9LcBIn9HlJ6Yw0-Q4eTX7U6CUJDydzlgdUrRwY8AKK0w
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/weQZ3dNHe2oVKiC78Mrk_EZWD59QdJf_5FvYtLvtAqeiEgZM20vKakOg4bfxXIaMhKap5GQNGRreLaqvSyUEhOiFarzKwJgsWefRZVsaq9d36mCChH02j5bB97JZmIF7mK1i_GWBXrwdm8MSIQdnS70e77RHaZTxBQg5xD6k2TVx_nQj_5_ozwrOQYvfLix81M7C32h_WGjn3BoPGK--o2mNSzPoFV58pQP_9whlNVqcXnJ_l2msuKiM-YPmWVu1FS5-q_PohujjG6N6SKcmauIb0HxIODzxKjPO-2TQsJ7U60PHBQGJVCDt8JDA0vtTSsFMSY_91BReQNTDuMB9MkUe-4Wy3GAEcbK8k3Noe9B37JSgqsS5KL-Sbv8
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/I9B4R_oJE7FAgWiVT6lyePd0sDr25LDJl1D5e8X0EgR_P9GL6pTvWM_5Id0hMcTSbLosjXiPaCDQkHNsNAFEbGIt216fr69vKhAUI8SyNsHgWMpL2Ite3I6UdCpTaFH6Rp1bGdpEVtp5s2p-PRxrYFam6JLLWmEDvqHwK0ZSuKxXezlxamZfTINp2f7yrL8169T-NI4dTDR7hv6u1DYuUDsGl4tIIzLjD1nYxlQHrT7Dd5avf-tJAaQwNojC3AdyoeYP4WtOJ1HXl6odnHKmActbkyJKf8NMxsmtuOyzCl0AzKaLT5b3z1-e5YiNV72vv7oBp67zzYgsQorr4VrzgH8E1ghUCnzAcOcT7HOLnfckpCS481wEKZ4k8XnpXDWM4jG30vXWx9V_gKA
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/Ep1W3GzYkxS4Wk5jMCIAkmAcduqdwZ5a582bKGFO6H6MO8ploxw9rKv6GGnd-5pREIjtKMwwvD9SRNxjxsvEjZ1QRvSmXb3idh2pVCEdsmXNyAgroecmy6pqCNd2StKBj1n_o8Ql6O9niDXI5hyBQDk2VwL_wFr8QiPY5OBtd-UtTbX4I4HGiCcyCnVoMA-qR84wf39ePUREg2pXqNGfvlp8KczLmVYHY151OiBD-EJ1kfnlVaXg_HgXBvsAbkvRMzlwQPdYPnGpBin7-7BxD_wxGfZ7EhZ5AMK3CMZhuWeTyNWf7pRILa5KU57WAr2QqLgl2K5HB6E1DoU
tel:+33142761248
https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/P2ghMwo5zfYxqvbX96mFdPU44-yHWWsiJSugbSh2xzfVwZb7oDHG94PJdULrCYtsEXOqq92O9aB4hxRo7YE8y7B4S8KUcdVn5sNwH9KFvw1Uvuhkgcz-Shd_-mmfVPispt2lZZfF_9ZO0IhaQrWoabpaCCvV3SbIytlOHOUMXAVHZgyhsK-N1BpKNbGicNty6an5N8OQ-d6EZ-WNHsHob5QWrO3BkFTyfpewYScbFvkO8pcxVIWYW6psO7Pxl6bBZbD9tMtfmqLm265fWgvlMnIBKk2AjywdLXO_ZtvrTokzhEgCtFgmhTo6x3IyujWQp7V6lKUvhpxRVNg
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Si vous souhaitez vous désinscrire de notre newsletter, cliquez ici

https://94wug.r.bh.d.sendibt3.com/mk/un/-2YUtH7jq-9D0vHls3ISnrcSX-mE1vCSyqaClZrFOBc0ztc0oOXoWLRi9nCmmQJu-qKlufQfZInuR7Pt05h7JwhQbyn1mNGDu6Y0YPkhR9RoM1qYErNcqMZQGbvRf8VfFjQD_HiXOq06q8YVM_5K4FDhhpUOSGsMBmGL-YK_mrIrKnNNPFfZzkLvqEA

